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市人大机关邀请党校老师专题授课

为深入学习贯彻党的十九届四中全会精神实质和丰富内涵，1月8日上午，市人大机关邀请市委党校政治和法律教研室副主任、副教授周艳华为机关干部进行专题授课。

周艳华老师以《书写新时代“中国之治”新篇章》为主题，从“充分认识坚持和完善中国特色社会主义制度、推进国家治理体系和治理能力现代化的重大意义”“深刻领会中国特色社会主义制度和国家治理体系的显著优势，坚定中国特色社会主义制度自信”“准确把握坚持和完善中国特色社会主义制度、推进国家治理体系和治理能力现代化的总体要求、总体目标和重点任务”“加强党的领导，确保全会确定的各项目标任务全面落实到位”四个方面进行讲解。课程安排图文并茂、层次分明、分析透彻，既有对理论的阐述，又有数据和典型案例的剖析，既有对理论的感悟，又有对实践的提炼升华。   

此次学习专题明确、内涵丰富，具有很强的理论性和指导性，使人大机关干部更加深刻地理解了中国特色社会主义制度和国家治理体系，对进一步学习领会、悟好原理、履行好职责使命起到了有力的指导作用。

（供稿：许 静）
市人大机关举办健康保健知识讲座

为更好地宣传健康理念，普及健康知识，倡导积极的生活方式，1月8日下午，市人大机关邀请漯河市康复医院康复中心主任杨常青教授开展了一堂以“伤不起的颈椎和腰椎”为主题的健康保健知识讲座。

杨主任通过现场讲解和幻灯片播放相结合的方式，用浅显易懂的语言，对颈椎、腰椎病的基本概念、预防和日常保健等方面进行了讲解，并倡导大家培养良好的工作和生活习惯，关注自己的身心健康。整个讲座气氛热烈、针对性强，让大家受益匪浅。

参加讲座的干部纷纷表示，机关举办这样的讲座很有必要，很有意义，使大家增强了保健意识，促使今后养成良好的工作、生活习惯，以强健的体魄、健康的心理、充沛的精力投入到工作中去。

（供稿：许 静）
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