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市人大常委会机关
组织开展工间操锻炼活动
近日，为深入贯彻落实全民健身计划实施纲要，提振精气神，激发正能量，按照市两城同创办的统一部署，市人大常委会机关认真组织并坚持开展了工间操锻炼活动。
每周一至周五的上午10点，机关各工委室的干部职工在2楼大厅依序站好队列，跟随着第九套广播体操的伴奏音乐，在陈曦、袁琳的带领下，开始了20分钟左右的工间操锻炼活动。良好的精神风貌、整齐划一的动作，成为了市人大机关的一道靓丽风景。
通过开展工间操锻炼活动，市人大机关形成了强身健体、愉悦身心、激发活力的良好氛围，不仅调动了机关干部职工参加体育锻炼的积极性、自觉性，同时也加强了机关各委室之间的交流互动，促进了和谐机关建设，增强了人大机关的凝聚力和向心力，从而以更加饱满的工作激情和更加良好的精神状态投身到人大各项工作中去。
（供稿：白  羽）
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