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市人大常委会机关
开展“凝心聚力•筑梦前行”志愿服务暨健步走

活 动

为深入贯彻党的二十大精神，落实全民健身战略，热烈“庆五

一、迎五四”，4 月 27 日上午，市人大常委会机关在龙源湖公园

开展“凝心聚力•筑梦前行”志愿服务暨健步走活动。最美的人间

四月天，四月的龙源湖公园微风渐暖、绿树成荫、花香渐浓，放眼
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望去，一片生机勃勃。市人大机关“五心”志愿服务队的志愿者们

迈着矫健的步伐，一边欣赏公园风景，一边享受着健步走带来的健

康活力，更在和同事之间的交流互动中，增加了凝聚力和向心力。

“面对现在工作、生活的双重压力，希望大家在步履匆匆的生

活中慢下脚步，在细微处收获新的生活感受，并践行绿色、低碳、

环保的科学健康生活理念，让城市更美好，生活更幸福。”志愿者

赵波介绍说。

健步走结束后，志愿者们纷纷拿起镊子、水桶等清洁工具，在

龙源湖公园开展环境卫生清洁志愿服务活动，为美丽焦作建设贡献

自己的力量。
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